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Europea dei Medicinali (EMA) ha reso disponibile sul proprio sito www.ema.europa.eu/en le

seguenti informazioni per i pazienti.

Una rivalutazione di tutti i dati disponibili sui medicinali
a base di acidi grassi omega-3 contenenti una combina-
zione di un estere etilico dell'acido eicosapentaenoico (EPA)
e acido docosaesaenoico (DHA) dimostra che questi medici-
nali non sono efficaci nella prevenire la ricorrenza di
problemi cardiaci e circolatori in pazienti che hanno
avuto un infarto.

Se state usando medicinali a base di acido grasso omega-3
per ridurre il rischio di problemi cardiaci, il medico vi con-
sigliera la migliore opzione di trattamento alternative.
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I medicinali a base di acidi grassi omega-3 sono ancora
autorizzati per ridurre i livelli di alcuni tipi di grassi nel san-
gue chiamati trigliceridi. Pertanto, se state usando questi
medicinali per questo scopo, dovete continuare il trattamento.

Non ci sono nuovi problemi di sicurezza associati all'uso di
medicinali omega-3.

In caso di domande o dubbi sui medicinali ad acidi grassi
omega-3, contattate il medico curante.
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